
Выписка из дополнительной общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности «Дельфинчик» 

 

Средства обучения и воспитания, используемые при реализации 

дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной 

направленности «Дельфинчик» 

 

№ п/п Оборудование Количество 

1. Разделительная дорожка 2 шт. 

2. Надувные круги 10 шт. 

3. Нарукавники 10 шт. 

4. Надувные игрушки 10 шт. 

5. Резиновые и пластмассовые игрушки 20 шт. 

6. Тонущие игрушки 20 шт. 

7. Мячи разного размера 15шт. 

8. Обручи 10 шт. 

9. Гантели 14 шт. 

10. Пособия для развития дыхания 10 шт. 

11. Пособия для развития мелкой моторики рук 10 шт. 

12. Наглядные пособия: таблицы, схемы, 

плакаты, картинки, фотографии, карточки 

В наличии 

13. Конспекты занятий В наличии 

14. Музыкальное сопровождение: 

Магнитофон 

СD-диски 

 

1шт. 

8шт. 
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